DATO' DR. HAJI MOHD FADZILAH KAMSAH 


RAMAI DI ANTARA KITA 


a Al Sa na 
pa 


“.. Dan amat sedikit dari hamba2 Ku yang 
bersyukur.” - (Surah Saba' 34:13) 
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TANDA ORANG 


BERSYUKUR 


Patah 


Maafkan 
orang lain perintah Allah SWT 
' nilai tamb Itqan 
Beri ban 4 ah Lakukan setiap perkara 
P dengan terbaik 
lai Kan Doakan 
on ma n k ibu bapa, keluarga, jiran, 
a majikan & org lain 
Bantu 
orang tanpa syarat & 
banyak bersedekah 


—— 
Barangsiapa yang tidak 
berterima kasih sesama manusia, 
sebenarnya tidak tahu bersyukur 
kepada Allah SWT. 

(H.R. : Tirmidzi) 
——— 
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KELUARGA BAHAGIA 
YANG DI RAHMATI 
ALLAH S.W.T 


Tema: Bukan sekadar mencari bahagia, tetapi mencari 
mardhatillah 


#pasanganterunggulkirimantuhan #sayangtanpasyarat 
#maaftanpadiminta #jadiorangbersyukur 
#bahagiatilljannah 


Keluarga merupakan entiti yang paling penting dalam 
pembangunan masyarakat dan kelangsungan ummah sejagat. 
Keluarga yang harmoni dan di rahmati Allah akan “menularkan” 
rentetan positif dalam setiap aspek kehidupan. Justeru, 
kecemerlangan sewajarnya bermula daripada rumahtangga 
yang seimbang dan dipenuhi dengan mawaddah dan rahmah. 


Mutakhir ini, institusi rumahtangga menjadi semakin 
rapuh dan konflik berleluasa. Jika tidak di tangani dengan 
saksama, ini akan menatijahkan berbagai masalah kehidupan 
dan merencatkan pembangunan masyarakat dan agama. 


Membina rumahtangga yang bahagia dan di rahmati Allah 
adalah umpama menanam pokok yang perlu di siram, di baja 
dan di jaga dengan sempurna. Rumahtangga yang di rahmati 
juga memerlukan ahli keluarga memahami peranan dan 
tanggungjawab masing-masing dan menjalankannya dengan 
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sebaik mungkin. Justeru, setiap pasangan perlu melengkapkan 
diri dengan ilmu rumahtangga yang akan membantu mereka 
melayaribahtera kehidupan dengan harmoni dan dirahmati Allah. 


Ebook ini menggariskan beberapa aspek penting dalam 
memperkasa semarak cinta dalam rumahtangga. Ini termasuklah 
kaedah mengenal diri dan pasangan, ciri-ciri positif yang di 
dambakan pasangan,ciri-cirinegativeyang dibuka pasangan,tips 
untuk “sanitize” diri secara bersepadu, petua menjadi pasangan 
yang terunggul dan doa-doa untuk kebahagiaan rumahtangga. 


Adalah diharapkan usaha kerdil ini dapat membantu pasangan 
untuk audit diri dan keluarga dan seterusnya melakukan 
pembaikandiriuntukmenjanakeluargayangbahagia. Mogasegala 
usaha kita diganjari oleh Allah sebagai ibadah. Aaminn, wasalam. 


Dato' Dr Hj Mohd Fadzilah Kamsah 
B.B.Bangi 
10 Dis 2020 


TOPIK 1: 
KENALI DIRI DAN PASANGAN 


USAHA JADI ORG BAIK, BERADAB, 
BERSEDIA OVERHAUL DIRI, 
& JIWA MERDEKA! 
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paradigma negatif 
YANG MENGEKANG PERUBAHAN KE ARAH 
KECEMERLANGAN! 
a, 


Orang yang biasa biasa tapi 
bertindak luar biasa, 


AKAN MENJADI ORANG LUAR BIASAYANG 
EKSKLUSIF! 


LANGKAH ASAS 
TRANSFORMASI 
DIRI: 


# Renal diri yang sebenar 
# Terima hakikali kita ada 
kelemahan & harus 
di baikian & haki 
# Jadi “Orang Baru" 


I. Belajar & benar2 tahu 

2. Hayati & benar2 mahu 

3. Buat sungguh - sungguh 
sampai jadi 


TOPIK 1: KENALI 
DIRI & PASANGAN 


5 Pu D . . 2 pa . . Pa a 
4) DI dd CI 
MAN 'ARAFA NAFSAHU FAQAD 'ARAFA RABBAHU 


Barang siapa yang telah mengenal dirinya, maka ia telah mengenal 


Tuhannya. (kata ulamak) 
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1. PSYCHOMETRIC 
ANALYSIS 


Secara asasnya, analisis psikometrik ini membantu kita mengenali 
personaliti sendiri. Personaliti merupakan kecenderungan kita 
bertindak dalam sesuatu situasi. Sama ada sedar atau tidak, reaksi 
kita terhadap persekitaran biasanya konsisten. Ia dipengaruhi oleh : 


1. Proses pemikiran semula jadi 

2. Aras kekuatan emosi 

3. Pendidikan dan nilai-nilai pegangan sejak kecil 

Gabungan faktor-faktor inilah yang mempengaruhi personaliti kita. 


Fahami 4 perkara ini untuk memahami pasangan: 


1. Logik setiap orang berbeza. Ada yang rasa RM100 itu besar, ada yang 
rasa RM10,000 itu kecil. Kedua-duanya pun betul, mengikut konteks. 


2. Perkara yang mudah bagi kita, mungkin susah bagi orang lain. Kita 
mungkin berbakat dalam menulis dan mengarang, pasangan pula bijak 
dalam kira-kira. Begitu juga sebaliknya. 


3. Maksud “keadilan” berbeza bagi setiap orang, terutamanya jika 
melibatkan keluarga dan sahabat karib. 


4. Erti “kebenaran” juga berbeza. Suami berkerja, isteri jadi suri rumah, 


adakah ini kebenaran? Keadilan? Di sini lah komunikasi dan 
persefahaman sangat penting. 


SEMARAK CINTA l 12 


2. NAMA PENGARUHI 
PERIBADI 


Nama adalah doa harian 
Nama bertindak sebagai ubat 


Hayati maksud nama dan panggil 
sepenuhnya atau panggilan ringkas 
yang ada maksud. 


“ARAS 


IBADAH 


3. KEBERKATAN REZEKI 


Sebahagian daripada rezeki kita merupakan hak orang 
lain juga. Itulah sebabnya penting untuk kita : 


1. Membayar zakal. 

2. Memberi sedekah. 

8. Belanja ahli keluarga. 

4. Memberi sumbangan kepada sekolah, 
rumah anak yatim serta badan kebajikan. 

6. Beri haiwan makan. 


Ini antara cara kita berkongsi rezeki agar mendapat 
lebih keberkatan. Dengan harapan semoga rumah 
tangga sendiri juga lebih harmoni dan bahagia. 
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Perasan tak yang kita mudah rapat 
dengan orang yang ada persamaan 
dengan kita? 


Rasulullah s.a.w bersabda, 


"Sahabat adalah cerminan kita" 
(H.R Bukhari) 


Juga dibuktikan oleh neuroscientist 
Moran Cerf, di mana kebanyakan 
keputusan penting dibuat adalah 
berdasarkan pengaruh orang-orang 
di sekeliling kita. 


Ini disebabkan kita mempunyai 
'mental energy! untuk membuat 
keputusan yang terhad. Nak pilih 
baju apa, makan kat mana, prioritise 
work task yang mana, semua 
memerlukan mental energy. 


Jadi, keputusan yang lebih penting, 
kita selalu buat sama ada sedar atau 
tidak, berdasarkan pendedahan 
bersama orang sekeliling kita. 


Jadi berkawanlah dengan semua 
orang, tapi rapat dengan mereka 
yang mendukung cita-cita kita. 


LOOK IN 3 THING IN A PERSON - 
INTELLIGENCE, ENERGY & INTEGRITY. 


IF THEY DON'T HAVE THE LAST ONE, DON'T EVEN 
BOTHER WITH THE FIRST ONE - W. BUFFET 


* 
me, G 
: 


Ng n 


MASALAH YANG ANDA 
HADAPI SEKARANG 


BERPUNCA DARIPADA: 


1. HATI TAK MURNI, 6. MASALAH PARANORMAL 
2. FIKIRAN NEGATIF, 7. MASALAH PERSEKITARAN 
3. JAHIL & TAK KENAL DIRI, 8. TIDAK ISTIQAMAH 
4. SIKAP YG TAK BETUL, 9. UJIAN TUHAN SEMATA 
5. AMALAN TAK BETUL, 


- 


ang Yudi ai das y 
SALAS a Gale 5 CGLS La 


Allah tidak memberati seseorang 
melainkan apa yang terdaya olehnya. 

Ia mendapat pahala kebaikan yang 
diusahakannya, dan ia juga menanggung 
dosa kejahatan yang diusahakannya. 
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PESAN HASSAN BASRI: 


7 Solat taubat setiap malam 


N 


Istighfar 100X 


5 Maafkan semua orang 
sebelum tidur 


a w TA @ gn A, 4 Api @ Ap? yg Aa 
A Ka . ” - o * 
da SW Sg ang AS Al La Yg 
Dan andaikata tidak ada kurnia Allah dan rahmat-Nya atas 


dirimudan (andaikata) Allah bukan Penerima Taubat lagi Maha 
Bijaksana, (niscaya kamu akan mengalami kesulitan-kesulitan). 


(An Nur: “a 
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HATI SEBAGAI MAGNET 


Rezeki 


NG 


ihat Cs / Sayang 
Ng 
A KZA DA 
Daayah - INA Hidayah 
peg N 
Beni YP Sakit 
Bencana 


Tuhan bertindak 
seperti manayang difikirkan 
oleh hambaNya. 
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N, 
D D 


ita bicara RP" 


SATU FIKIRAN 

-— YANG POSITIF 

75-807, DI WAKTU PAGI 
PEMIKIRAN & 


Jika senyum 30 saat, 
badan akan merembeskan: 


.. ENDORPHINS - JADI CERIA BAHAGIA 
.. ENKEPHYLIN - JADI SIHAT 


.. DYNOPHIN - JADI BERTENAGA & 
BERSEMANGAT 


Setiap kebaikan a 
yang kita lakukan, | 
akan balik kepada 

diri kita juga! 


Menyalahkan orang lain 
tidak dapat menyelesaikan 
masalah!!! 


— Tabiat baruterbentuk 
* dalam YO hari! 


JIKA KITA BERUBAH 


DALAMAN & LUARAN 


TOPIK 3: 
CIRI WANITA 
PILIHAN 
LELAKI 
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“ Apabila seorang perempuan 
mendirikan sembahyang 5 waktu, 
berpuasa sebulan (Ramadhan), 
menjaga kehormatan & 
taat kepada suami, 
dia akan disuruh memasuki 
syurga melalui mana-mana 


pintu yang dia sukai” 


(Hadis Riwayat Ahmad) 
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TOPIK 3: CIRI WA NI LELAKI | 


. Cantik 
. Berakhlak & beragama 
. Keluarga yang bail 
. Bijaksana tapi tak menunjuk 

. Yakin & bahasa badan menarik 
. Memahami lelaki 


. Tidak terlalu cerewet 

. Tidak terlalu cemburu 
. Tidak canggih sangat 
10. Tolak ansur 
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11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. Penampilan yang manis 
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Merangsang kehebatan lelaki 
Ada persamaan yang bermakna 
Sejuk mata memandang 

Berbudi bahasa 

Pandai memasak 

Bijak urus kewangan 

Pandai ambil hati mertua 
Menerima pasangan seadanya 
Menghormati pasangan 
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21. Bersedia ditegur 

22. Setia setiap musim 

23. Memudahkan urusan lelaki 

24. Bijaksana tapi tak menunjuk 

25. Toleransi & beri peluang pasangan baiki diri 
26. Pendengar yang baik 

27. Jujur & tak pura pura 

28. Manja & pandai manjakan diri 

29. Pandai adaptasi diri ikut keadaan 

30. Elak cakap yang sia sia 

31. Elak bandingkan pasangan dengan lelaki lain 
32. Pandai belai lelaki 

33. Matang & jujur 

34. Pemaaf 

35. Redha meredhakan 

36. Seimbang 


Da. Papan 


1. Menghina atau mengumpat suami 
2. Mengherdik & menceritakan kelemahan 
serta kekurangan suamin pada orang lain 
3. Isteri keluar rumah tanpa kebenaran suami 
4. Isteri mendoakan kecelakaan pada suami 
5. Membenci kegemaran suami 


6. Menjadi tekanan kepada suami 


8. Mengungkit - ungkit janji suami 
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Suami walaupun tak cakap 
I LOVE U, tapi kalau dia 
cakap 'Jaga diri elok-elok' 
atau 'Ada apa-apa masalah 
cakap je kat abang:".... 


TOPIK 4: CIRI LELAKI PILIHAN WANITA 


Hensem 

Berakhlak & beragama 
Usaha cari rezeki 
Kemas dan mengancam 
Romantik 

Gentleman 

Bijak dan matang 
Pintar buat keputusan 


A AA D NN A 


Tolak ansur 

10. Mampu bimbing wanita 
11. Tidak terlalu ego 

12. Tidak mudah merajuk 
13. Kelakar 

14. Pemurah 

15. Layan orang dengan baik 


33 H SEMARAK CINTA 


TOPIK 4: CIRI LELAKI PILIHAN WANITA 


16. Ada sifat yang boleh 
dibanggakan 
17. Pandai mendengar 


18. Ada persamaan 
yang bermakna 
19. Sikap terbuka 
20. Bersih dan wangi 
21. Tidak terlalu 
berahsia 
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22. Sabar & tak baran 

23. Tak terlalu ego/ sombong 

24. Terima pasangan seadanya 

25. Hormati mertua & keluarga 
pasangan 

26. Rajin & berdisiplin 

27. Berjiwa lembut 

28. Pendidik yang baik 

29. Suka kanak kanak 

30. Pandai berdandan 

31. Bercita cita tinggi 

32. Bersedia minta maaf 

33. Tahu untuk kata “Tidak” 

34. Mudah senyum 

35. Sentiasa betulkan diri sebelum 
lihat kesilapan orang lain 

36. Hakis sifat2 mazmumah 
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P DAH 
pn a kaa tebluli bala 


(dek KU KKM 


35. Sentiasa betulkan 
diri sebelum lihat 


kesilapan orang lain 

36. Hakis sifat2 mazmumah 

37. Jadi contoh yang A 
baik kepada keluarga 

38. Mampu jadi imam yang baik 9 


39. Sentiasa bertawakkal 
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TOPIK 5: KENAPA SUAMI 
MARAH ISTERI 


1. Ingkar Allah & ingkar suami 

2. Tak hormat suami & tak hormat mertua 
3. Isteri yg sibuk dgn halnya sendiri 

4. Isteri yg queen control 

5. Isteri yg sering bohong 

6. Isteri gila gajet 


7. Isteri yg terlalu garang 


8. Isteri yg berakhlak buruk 
9. Isteri yg pasif & serah semua keputusan 
kpd suami 

10. Isteri yang keras kepala 

11. Isteri yang comot & selekeh 

12. Isteri yg hebahkan keburukan suami 
kepada org lain 

13. Enggan minta maaf bila bersalah 

14. Bandingkan suami dgn org lain 

15. Isteri yg menghambakan suami 

16. Isteri yang curang 

17. Isteri yg boros/ membazi 

18. Terlalu cemburu 

19. Suka ungkit pemberian 

20. Meminta perkara yg di luar 
kemampuan suami 

21. Isteri yg seperti makhluk 2 alam 

22. Isteri yg jadi hamba duit & abaikan 


keluarga 
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TOPIK G6: 
KENAPA ISTERI MERAJUK 


. Suami yg jahil agama & enggan belajar 

. Tak ada matlamat hidup 

. Tak jaga solat & ibadah lain dengan sempurna 
. Kasar, sombong & ego 

. Banyak berahsia & tak telus 

. Tak punya pendirian, 


nn fi II P N — 


macam lalang 


. Pembohong & kantoi 


OO NN 


. Mudah putus asa 


9. Suami yang pengecut 
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TOPIK 6: KENAPA ISTERI MERAJUK 


10. Suami yang pemalas 

11. Tak ambil berat tentang anak 
12. Sentiasa nak menang (nasisistik) 
13. Jarang berkomunkasi 

14. Selekeh & pengotor 

15. Kuat mengkritik 

16. Terlalu mengongkong 

17. Melayan isteri macam objek 


18. Membelakangkan isteri 
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TOPIK 6: KENAPA ISTERI MERAJUK 


19. Bandingkan isteri dgn wanita lain 
20. Selingkuhan 

21. Gatal/ miang sangat 

22. Naik tangan 

23. Suka maki hamun 

24. Suka pornografi 

25. Seks luar tabii 


PE A Ny D P pa 


na A KENAPA ADA YANG SANGGUP 
MEMUKUL, MENGHINA & MEMAKI 
HAMUN ISTERINYA. 

SUAMI SEBEGINI SAMAADA SEMMANGNYA . 
JAHAT, PENGECUT YANG CUMA BERANI 
DENGAN WANITA, JAHIL AGAMA, 
SAKIT JIWA, ATAU KENA SIHIR. 


MARI KITA BERDOA & USAHA 
UNTUK JADI LELAKI YANG 
SOLEH & SUAMI YANG MITHALI. 


Apakah uulin 


yang anda 
lakukan 
di mah? 
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TOPIK 7: PETUA MENJADI PASANGAN MITHALI 


MENJADI PASANGAN MITHALI 
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handphone & gadjet 


bila bersama 
pasangan 

9. Hormati pasangan 
walaupun dah kahwin 
100 tahun! 


10. Ambil berat 


tentang pasangan 
( deng (lU menggunakan 


berbagai- bagai cara. 


11. Rawat hati dan 
emosi dengan doa, 


ea ya Pa 
tercetus akibat luka 
lama yang masih 
belum pulih 
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FADHILAT PELUKAN 
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13 FADHILAT PELUKAN 


A. MEMPERKASA KEPERCAYAAN & KETELUSAN 


B. MEMPERKASA RASA CINTA ASBAB HORMON 
“OXYTOCIN" 


C. INSYA ALLAH JADI ASBAB MEMANJANGKAN 
UMUR 


D. MENINGKATKAN IMUN TUBUH 

E. MENINGKATKAN “SELF ESTEEM” 

F. MELEGAKAN OTOT 

G. MENSTABILKAN “NERVOUS SYSTEM” 

H. MENINGKATKAN TOLERANSI & KERJASAMA 
I. MEREDAKAN KESEDIHAN 

J. BERKONGSI TENAGA & AURA POSITIF 

K. MENINGKATKAN PRESTASI 

L. MENINGKATKAN SEMANGAT “TEAM WORK" 


M. LEBIH CERIA & BERSEMANGAT 
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12. Kenangan manis 
trigger” atau pencetus 
memori indah untuk 
membugarkan cinta 


13. Sentiasa bersangka 
baik terhadap 
pasangan dan sentiasa 
bermaaf-maafan. 
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MM. Belajar untuk 
pandai berbual dan 


TOPIK 7: PETUA MENJADI PASANGAN MITHALI 


16. Belajar memahami 
tanpa di ucap (tafahum) 


1V.Tasammuh - 
Toleransi & tolak 
ansur 


18. Tabassum - 


sentiasa bsenyum bila 
bersama pasangan 


19. Tala'ub - 
saling gurau senda 


20. Tawaduk - 
merendah diri & 
bersikap sederhana, 
terutama dalam aspek 
berbelanja 


21. Taradhi - 
redha meredhai 
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TOPIK 7: PETUA MENJADI PASANGAN MITHALI 


22. Ta'awun - 26. Makan bersama 

tolong menolong 
27. Cemburu bertempat 

28. Saling lengkap 

melengkapkan 28. Mendorong jadi 
tukang sorak yang 

24. Kongsi maklumat selia 

tentang kewangan & 

perbelanjaan 29. Hormati keluarga 
pasangan 


25. Solat berjemaah 
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30. Jaga kesihatan 
tanda sayang kpd 
pasangan 


81. Jadi cermin 


62. Menjadi kebanggaan 
pasangan 


38. Sentiasa cari ilmu 


84. Jadikan konflik 
sebagai wahana 
untuk kemesraan 
dan persefahaman 


do. Melakukan 
kerja bersama 

(cuci pinggan, kemas 
bilik tidw, susun 
gambar dalam album 
dan sebagainya). 
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TOPIK 7: PETUA MENJADI PASANGAN MITHALI 


66. Minati kegemaran 
pasangan 


3. Bela (defend) 
pasangan setiap masa 


88. lakukan “kejutan” 
daripada masa ke masa: 


#Hadiah 
#Urutan 
#Makan di luar 


39. Membangun & 
alami pengalaman 


baru bersama 


40. Beri khidmat 
setiap hari setakat 
kemampuan 


HI. Olak mengungkit 


42. Kenal pasti dan 
elakkan daripada 
melakukan sebarang 
perkara yang menjadi 
kebencian pasangan. 
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43. Cuba lihat daripada 47. Elak nak ubah 


4. Jadikan lawak) 48. Jadikan keluarga 


45. Beri ruang untuk 49. Pasangan ibarat 
bersendirian cermin, lebih kita 


a 


- 
- 


TOPIK 8: 
DOA HARIAN UNTUK 
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Penuaan 
E se ana. Bol Tay 


en Benang. 
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Diampunkan Dosa-Dosanya oleh Allah swt 
Dimakbulkan Permintaan & Hajat 
Bertambah Kekuatan 
Mudah Mendapat Zuriat 
Menyembuhkan Penyakit 


Menyejukkan Hati Isteri/Suami yang 
Sedang Marah 


Dijauhkan dari Azab & Bala 
Ditambah Nikmat & Kekayaan 


Memberatkan Timbangan Akhirat & 
Diangkat Ke Syurga 


Penyelesaian Setiap Permasalahan, Jalan 
Keluar dari Kesusahan& Kesedihan 


Menggembirakan Allah& Di cintai Allah 
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NN 


? 


AY 


b a 
ARY 


SANG) 


PNE)jf 


A KAK 
SAN, 


CI 
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aa Ti A A 


Sesungguhnya Kami telah membuka bagi perjuanganmu 
(wahai Muhammad) satu jalan kemenangan yang jelas nyata, 
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A“ “UU... 


DOA PADA WAKTU PAGI 


Ya Allah, sesungguhnya aku memohon daripadaMu ilmu 
yang bermanfaat, rezeki yang baik dan 
amalan yang diterima. 
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(Al-Fat-h 48:1) 
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Ya Allah, Bukakanla 
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keselamatan, pintu-pintu kesihatan, pintu-pintu nikmat, pintu-pintu 
keberkatan, pintu-pintu kekuatan, pintu-pintu cinta sejati, pintu- 
pintu kasih sayang, pintu-pintu rezeki, pintu-pintu ilmu, pintu-pintu 
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Maha Penyayang. 
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Ya Allah, Aku berlindung denganMu dari perasaan keluh kesah dan yi 
dukacita, dan aku berlindung denganMu dari sikap kelemaham dan bh. G 
kemalasan, dan aku berlindung denganMu dari sifat ketakutan dan 3. 
kebakhilan dab aku berlindung denganMu dari tekanan hutang dan S pa 
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Dengan Nama Allah yang menyembuhkan. 
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: Dengan Nama Allah yang: mencukupi. 
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Ya Allah, sebagaimana Engkau memperelokkan 
kejadian ku, maka Engkau elokkanlah akhlak ku. 
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"(Kiranya kamu tetap berdegil sekarang) maka kamu sudah tentu 
akan mengetahui kebenaran apa yang aku katakan kepada kamu; 
dan aku sentiasa menyerahkan urusanku bulat-bulat kepada Allah 
(untuk memeliharaku); sesungguhnya Allah Maha Melihat akan 
keadaan hamba-hambaNya". 


(Ghaafir 40:44) 
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“Ya Allah! Cukupkanlah aku dengan dengan yang halal dan 
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Ya Allah, kayakanlah aku dengan ilmu, hiasilah diiku dengan sifat lemah 
lembut, muliakanlah aku dengan ketakwaan dan cantikanlah aku dengan 
kesehatan. 
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Ya Allah, Kau permudahkan jangan Kau susahkan, Ya Allah, 
/ Kau akhirkan dengan kebaikan. 
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Ya Tuhan kami! Berilah kami, isteri kami, anak cucu kami semua 
menggembirakan hati dan jadikanlah kami sebagai ikutan orang-orang 
yang takwa. 
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“(Ingatlah peristiwa) ketika Nabi Yusuf berkata kepada bapanya : 
“Wahai ayahku! Sesungguhnya aku mimpi melihat sebelas bintang 
dan matahari serta bulan, aku melihat mereka tunduk memberi 
hormat kepadaku” (Surah Yusuf Ayat 4) 
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"Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan yang terkutuk. 
Ya Allah, ampuni dosaku dan hilangkan kepanasan hatiku 
dan lepaskan lah aku dari gangguan syaitan yang terkutuk." 
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